DOCUMENTACION NECESARIA:

Fotocopia del Libro de Familia, DNI 6 pasaporte para
nifos de 8 meses a 11 afnos

Fotocopia del DNI 6 pasaporte en los cursos para
Adultos y Mayores

INSCRIPCIONES:
Lugar: Oficinas del Patronato Municipal de Deportes
de Jaén situadas en las instalaciones deportivas munici-
pales “La Salobreja’, Avenida de Granada s/n

Horario: A partir de las 8°30 horas, de lunes a viernes

- Las inscripciones, hasta completar plazas, se
efectuardn por riguroso orden de llegada

- Se confeccionard una lista de espera, que tendrd
preferencia sobre posibles bajas

- Importante: Mdximo una inscripcién por persona,
a excepcion de pertenecer a la misma unidad
familiar (padres, hijos y hermanos); debiendo
presentar documentacion que lo acredite.

ASPECTOS GENERALES:

Para mayor higiene en las piscinas es obligatorio: gorro
de bano, chanclas de baio y ducharse antes de usar las
piscinas.

Es imprescindible saber nadar en los cursos de natacién d Ayu ntamiento de Jaén
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SERAN MOTIVOS DE BAJA: -

El incumplimiento de las normas basicas de higiene
Instalacion Municipal “La Salobreja”

El uso inadecuado 6 maltrato de las instalaciones y T.953 2391 26/28F. 953239127
equipamiento

Instalacion Municipal “Las Fuentezuelas”
La falta de respeto con los demas usuarios y personal T.953 26 63 00
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3°Trimestre:

PISCINA CLIMATIZADA DE LAS FUENTEZUELAS
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1o Trimestre:

ADAPTACION Y MEJORA EN EL MEDIO ACUATICO
(A.M.M.A): Iniciacion y perfeccionamiento de la
técnica de natacion.

1

: Familiarizacion con el agua para nifios de 8 meses a 3

anos, en compania de la madre o del padre.

Dias semana: martes y jueves.
Grupos impares de 8 a 23 meses
Grupos pares 2 y 3 anos
Grupo I: 11°00 h. Grupo Il'y Grupo Ill: 17700 h.
Grupo IVy Grupo V: 17°30 h.
Grupo VI'y Grupo VII: 18°00 h.
Duracion: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun).
Plazas: 7 plazas por grupo.
Precio: 50 €.

4 anos:
Horarios: 17°00 h., 18°00 h.y 19°00 h.
Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun).
Plazas: 7 plazas por franja horaria.
Precio: 72'80 €.

5a 11 anos:
Horarios: 17°00 h., 18°00 h.y 19°00 horas.
Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracion: Trimestral. (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.)
Plazas: 30 plazas ala 17°00 h., 30 plazas a la 18°00 h.
y 16 plazasala 19°00 h.
Precio: 72'80 €.

c) CURSO INTENSIVO NINOS: MES DE JULIO 4 a 11 afios:

Horarios: 10°00 h.y 11°00 h.

Dias semana: lunes a viernes.
Duracién: Mes de julio

Plazas: 20 plazas por franja horaria.
Precio: 37 €.

d) JOVENES -ADULTOS: (12 a 59 afos).

Horarios: 19°00 h.y 20°00 h.

Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.).
Plazas: 20 plazas por franja horaria.

Precio: 72'80 €.

e) APRENDIZAJE PARA MAYORES: (A partir de 60 afos).

Horario: 18’30 h.

Dias semana: martes y jueves.

Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.).
Plazas: 25 plazas.

Precio: 20'80 €.

2 NATACION PARA LA SALUD:

a) TERAPEUTICA: Trabajo fisico en el agua para el tratamiento de diferentes
patologias, para mayores de 17 afos.

Horarios: 9°30 h., 10°30 h. y 20°00 h.

Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar, y Abr-Jun.)
Plazas: 12 plazas por franja horaria.

Precio: 83'20 €.

b) ESPALDA: Programas de ejercicios para nifos y adolescentes con proble-
mas de raquis, de 10 a 16 aiios.

Horario: 17°00 h.

Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: Trimestral (Oct-Dic, Ene-Mar, y Abr-Jun.).
Plazas: 10 plazas

Precio: 83'20 €.

c) MAYORES: Actividad fisica en el agua, dirigida al mantenimiento y mejora de
la salud para mayores de 60 afos.

Horario: 9°30 h.y 11'30 h.

Dias semana: Grupo |: lunes, miércoles y viernes: 11’30 h.
Grupo lI: martes y jueves: 9'30 h. viernes: 12'30 h.

Duracién: Trimestral (Oct-Dic, Ene-Mar, y Abr-Jun.).

Plazas: 25 plazas por grupo.

Precio: 20'80 €.

PISCINA CLIMATIZADA DE LA SALOBREJA

d) CURSO MAYORES: MES DE JULIO. Actividad fisica en el agua, dirigida al
mantenimiento y mejora de la salud para mayores de 60 afos.

Horario: 9°00 h.
Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: mes de julio.

Plazas: 30 plazas por grupo.

Precio: 9'45 €.

3 ACUAEROBIC: Aerébic en el agua
Horarios: 21°00 h.

Dias semana: Grupo [: lunes y miércoles: NUEV@ GQUP@)M

Grupo ll: martes y jueves

Duracién: Trimestral.
Plazas: 30 plazas por grupo. Minimo 15 plazas. _~
Precio: 46'90 €. -

ADAPTACION Y MEJORA EN EL MEDIO ACUATICO (A.M.M.A.):
Iniciacion y perfeccionamiento de la técnica de natacion.

a) NINOS: 5 a 11 ANOS:

Horarios: 17°00 h.y 18°00 h.

Dias semana: lunes, miércoles y viernes.

Duracion: Trimestral. (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.)
Plazas: 20 plazas ala 17°00 h., 20 plazas a la 18°00 h.
Precio: 72'80 €.

b) JOVENES-ADULTOS: (12 a 59 afios).

Horarios: 9'30 h., 19°00 h.y 20°00 h.
Dias semana: lunes, miércoles y viernes.
Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.).
Plazas: 10 plazas por franja horaria.

Precio: 72'80 €.

<) APRENDIZAJE PARA MAYORES: (A partir de 60 afios).

Horario: 18’00 h.

Dias semana: martes y jueves.

Duracién: Trimestral (Oct-Dic. Ene-Mar. y Abr-Jun.).
Plazas: 12 plazas.

Precio: 20'80 €.

2 NATACION PARA LA SALUD

ESPALDA: Para alumnos repetidores de otros cursos. Programas de
ejercicios para nifos y adolescentes con problemas de raquis, de 10 a
Horario: 17°00 h.

16 afos. NUEV @
Il
Dias semana: lunes, miércoles y viernes.

Duracion: Trimestral (Oct-Dic, Ene-Mar, y Abr-Jun.).
Plazas: 10 plazas
Precio: 83’20 €.

PLAZOS DE INSCRIPCION CURSOS AMMA:
1° Plazo de Inscripcion: A partir de 07 septiembre 2009
2° Plazo de Inscripcion: A partir de 01 diciembre 2009
3° Plazo de Inscripcion: A partir de 01 marzo 2010

Curso Intensivo julio: A partir del 01 junio 2010

PLAZOS DE INSCRIPCION PARA SALUD Y ACUAEROBIC:
1° Plazo de Inscripcion: A partir de 09 septiembre 2009
2° Plazo de Inscripcion: A partir de 03 diciembre 2009
3° Plazo de Inscripcion: A partir de 03 marzo 2010

Curso julio: A partir del 01 junio 2010
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